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NuanBuayaabHbIH y4eOHDbIH MJIaH A
y4aenunpi 5 kaacca 3anesanosoit K.Y, na 2023 - 2024 y4eOHblIii roa

IIpemonaBatue y4eOHBIX INPEIMETOB IIPU pealu3aliy aJalTHPOBAHHBIX OCHOBHBIX
obmmeo6pazoparenbHbx mporpamm (namee — AOOII) oOydaromuMcs € OTrpaHMYEHHBIMU
BO3MOYKHOCTSME 3I0pOBbs (manee — oOyuarormmecss ¢ OB3) B 2023-2024 y4eGHOM romy
BENETCS B COOTBETCTBHM CO CIIEAYIONMMU HOPMATHMBHBIMM U PacCIOPATUTCIBHBIMU
JIOKyMEHTAMMU:

1. ®enepanpupiii 3akoH or 29 mexabps 2012 r. Ne 273-®3 "O6 obpazoBaHuU B
Poccuiickoit ®eneparuu” (nanee — 3aK0H);

2. IIpuxa3 MunmcTepcTBa o6paszoBanus 1 Hayku PO «O06 yTBepKIeHHH (eaepatbHOro
rOCyIapCTBEHHOTO  0Opa3oBaTeNbHOTO CTaHAapTa HadambHOTo ofumero oOpa3oBaHMs
00Yy4aIONIUXCA ¢ OTPAHMYEHHBIMA BO3MOXKHOCTAME 370poBba» oT 19.12.2014 r. Ne 1598
(nanee — ®I'OC HOO OB3).

3. Ilpukas Munmnpocsemenuss Poccun ot 22.03.2021 Ne 115 "O6 yTBEpKICHUH
Ilopsaka OpraHM3alliéi U OCYIIECTBICHHA O00pa3oBaTENbHOU NEATENBHOCTH II0 OCHOBHBIM
00111e00pa3oBaTeIbHBIM IIpOrpaMMaM - 00pa3oBaTeILHBIM IporpaMMaM HayalbHOTrO OOIIEro,
OCHOBHOTI'0 OOIIIET0 U CpeaHero 0bmero oopasoBaHus";

4. TlocTaHOBJEHHE TIJAaBHOIO TOCYJAPCTBEHHOIO CaHWUTapHOTO Bpada P® or 28
cenTsiOps 2020 r. Ne 28 «O6 yTBepxienun canurapHex mpaswi CII 2.4.3648- 20
"CaHHTAPHO-3IHIEMHOJIOTHIECKHEe TPeGOBaHMA K OPraHM3aliAM BOCTIMTAHWSI M OOydCHMS,
OT/JBIXa ¥ 03[0poBIIeHus fAeTeit u Mononexu" (nanee — CII 2.4.3648-20);

5. TIocTaHOBJICHHE TJIABHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpada PO ot 28 sHBaps
2021 1. Ne 2 O6 yrBepxknueHuu caHuTapubix mpaBwi u Hopm CamlluH 1.2.3685-21
"[WrUeHMYecKHe HOPMATHBEL M TpeboBaHMs K o0eCledeHMmIo O0€30MacHOCTd U (Win)
6e3BpeIHOCTH I YeloBeka GakTopos cpenpl oouranus’ (nanee — CanlluH 1.2.3685-21);

6. IIpuka3 Munnpocsemenust Poccun ot 20 Mas 2020 1. Ne 254 «O06 yTBepKICHIH
demepanbHOrO TEpedHs Y4eOHMKOB, NOIYLIEHHBIX K HCIOJIB30BAHUIO TIPU PeATU3alIN
UMEIOIUX TOCYJAPCTBEHHYI0 AKKpEAWUTAIMI0 00pa3oBaTCIbHBIX IIPOrpaMM Ha4ajabHOIo
obIero, OCHOBHOTO 00mIero, cpeamero oOmero oOpa3oBaHWsA  OpraHU3ALUAMY,
OCYIIECTBISIONMMH  00pa30BaTENbHYI0  HEATENBPHOCTE»  (C  M3MEHEHHAMH,  IIPHUKA3
Munnpocsemenus Poccun ot 23 nexabpst 2020 . Ne 766) (nanee — DenepaibHbIM IEpEICHD
y4eOHUKOB);

O6yuaromuecs ¢ 3[IP - 3To [eTH, WMEMOLIEE HEAOCTATKU B IICHXOJIOTHYECKOM
pasButun, monTBepxkaeHHsle TIIMITK u TpersircTBYIOIIME MONyYeHuto obpasoBaHmst Oe3
CO3IaHMs CTICIIMAJIBHBIX YCIOBUM.




Индивидуальный учебный план разработан на основе учебного плана образовательной организации в соответствии с АООП ООО обучающихся с ЗПР варианта 7.1. Сроки освоения АООП ООО учащимися с ЗПР для варианта 7.1 составляют пять лет  (5-9-й классы).

  Содержание основного общего образования обучающихся с ЗПР реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов (учебных курсов), обеспечивающих целостное восприятие мира и развитие жизненных компетенций с учетом особых образовательных потребностей младших школьников, а также курсов коррекционно-развивающей области, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в физическом и психологическом развитии. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО по варианту 7.1 соответствуют ФГОС ООО. 

   Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования: определяет часть, формируемую участниками образовательных отношений; распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам.

Продолжительность учебного года: 34 учебные недели.

Продолжительность учебной недели: 5 дней.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям СП 2.4.3648​20 и СанПиН 1.2.3685​21. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает 6 уроков (с уроками физической культуры).
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее - 8 недель.
Проведение промежуточной аттестации обучающихся в школе регулируется следующей локальной нормативной базой: Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации школы.

В обязательную часть учебного плана для 5-9 классов, входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: Русский язык и литература - русский язык, литература; Иностранный язык - немецкий язык; общественно-научные предметы – Всеобщая история. История России. Введение в историю. Обществознание. География. Математика и Информатика - математика, алгебра, геометрия, информатика; Естественно-научные предметы - физика, химия, биология; ОДКНР - Основы духовно-нравственной культуры народов России; Искусство - музыка, изобразительное искусство; Технология - технология; Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности - физическая культура, ОБЖ. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, направлена, прежде всего, на запросы обучающихся и их родителей, а также образовательного учреждения. По запросу обучающихся и их родителей  вводится  «Умный математик» - 1 ч.;  «Учу русский язык» -1ч.
Для учащихся, обучающихся в условиях общеобразовательной школы по АООП ООО для детей с ОВЗ ЗПР (вариант 7.1) организовано обучение инклюзивно.  Кроме того обучающийся с ОВЗ вовлекается с классом своей возрастной группы во внеклассные и общешкольные мероприятия, являясь полноправным членом данного классного коллектива.  

          Вариант 7.1. предусматривает использование базовых учебников для сверстников без ограничения здоровья.

При реализации варианта 7.1. учебного плана используются учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего образования.

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 
· «Спортивный час» - 1 час в 5-9 классах;
· «Радуга» –  1 час в 5–9-х классах;
·  «Разговор о важном» - по 1 часу в 5-9 классах.
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка в соответствии с ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу отводится 3 часа. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП ООО определяет организация.

Коррекционно-развивающая область представлена в учебном плане в виде коррекционно-развивающего занятия, которое не учитывается в общей нагрузке учебного плана

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является обязательным и представлено коррекционно-развивающими занятиями (на основании рекомендаций ТПМПК), с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающейся.

Продолжительность коррекционных занятий на одного обучающегося 25 минут учебного времени проводится на базе МБОУ «Усть-Пристанская СОШ».

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

при пятидневной учебной неделе

	Предметные области
	Учебные предметы

Классы
	Всего часов

	
	
	5

	
	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5

	Русский язык и литература
	Литература
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык (немецкий)
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5

	
	Алгебра
	-

	
	Геометрия
	-

	
	Вероятность и статистика
	-

	
	Информатика
	-

	Общественно-научные предметы
	История
	2

	
	Обществознание
	-

	
	География
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	-

	
	Химия
	–

	
	Биология
	1

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	ОДНКР
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология
	2

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности

	Основы безопасности жизнедеятельности
	–

	
	Физическая культура
	2

	Итого
	27

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Умный математик
	1

	Учу русский язык
	1

	Итого
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29


